Argangssamling 2024 AARILS o

Dato: 5-7. januar 2024

Tid: Fredag kl. 15:00 til sgndag kl. 12:45

Sted: Herning Svémmehal, Breendgaardvej 20, 7400 Herning og Danhostel Herning, Holingknuden 2, 7400
Herning

Kzere Eskil, Alexander, Albert og Katrine.

Pa baggrund af jeres medley resultater til regionsmesterskaberne har i alle fire kvalificeret jer til dette ars
argangssamling. Argangssamlingen er en samling for i alt 100 drgangssvgmmere i Danmark, hhv. 20
svgmmere udtaget i hver region. Pa samlingen vil du laere andre dygtige svemmere rigtig godt at kende, og
der vil vaere en masse hygge, sjov og god traening. Samlingen og programmerne er i ar planlagt af region
Syddanmark. Der bliver altsa rig mulighed for at laere af en masse dygtige svgmmere fra andre klubber,
samt at se hvordan der traenes andre steder.

Lgrdag aften inviteres alle svgmmere og traenere i boxen til DRs store sportsshow, SPORT 2023.

| kan laese mere om DRs store sportsshow og hvilke priser der uddeles her:
https://www.mch.dk/oplevelser/mesterskaber-sport/sport-2023?gad source=18&gclid=CjOKCQjw-
pyaBhDmMARISAKd9XIN2BBwj5-0-e-CWc76Rw9bI5fZpdgMUttOxW1sx90E107NdyPG4f7gaAvmsEALW wcB

Tilmelding:
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=3036
Betalingen for arrangementet skal ske senest d. 13/11-2022

Ved tilmeldingen skal | oplyse t-shirt st@grrelse og mobilnummer pa en foraelder.

Huskeliste:
e Sengelinned
o Handklaeder
e Svpgmmetgj og -udstyr
e Treeningstgj til landtraening (Til bade indendgrs og udendgrs brug)
o Tgj
e Toiletartikler

Transport:

Svemmerne kan kgre med Jeppe til og fra Aarhus.
Vi kgrer kl. 13:30 fra Kantorvaenget 10, 274, 8240 Risskov.


https://www.mch.dk/oplevelser/mesterskaber-sport/sport-2023?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-pyqBhDmARIsAKd9XIN2BBwj5-o-e-CWc76Rw9bI5fZpdqMUtt0xW1sx9OE1O7NdyPG4f7gaAvmsEALw_wcB
https://www.mch.dk/oplevelser/mesterskaber-sport/sport-2023?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw-pyqBhDmARIsAKd9XIN2BBwj5-o-e-CWc76Rw9bI5fZpdqMUtt0xW1sx9OE1O7NdyPG4f7gaAvmsEALw_wcB
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=3036

Forelgbig tidsplan:

15.00 Velkormsat Danhosied Herming
15.00-17.00 Fordeling af veerelser og mad hanandan Danhosted Herming
1F.00-17F .30 Aftanamad Danhosisd Heming
18.00-20.30 Vandireening & drylandiraning * Haming Svammehal
16.00-20.30 Workshop for traenare Danhosted Heming
21.00-22.00 Aftenanack Dianhosted Heming

F.00-7.30

Morgenmad Danhostel Herming
8.00-10.30 Vandirsning & drylandirsaning Heming Svammehal
8.00-10.30 Workshop for traenere Danhostel Heming
1M.3012.30 | Frokost Danhosted Herning
1230:13.30 | Fallog aktivitet Danhosted Herming
13.30:15.30 | payge - gesta og i leg” Danhosted Herning
15.00 Eftermiddagasnack Danhosted Herming
15.30-18.00 Vandiraning & drylandiraning Heming Svermmehal
15301730 | Workshop for reenere Danhaosted Haming
18.30:18.00 | Afenamad Danhosted Herning
16.00-23.00 gﬁeﬁ?_ﬁ:ﬁﬂ?ﬂghﬁm Bank Boxen il Jyske Bank Boxen
23.00 Transport tilbage til Vandrerhjemmet Danhostel Herning

8.15-8.43 Morgenmad Danhostel Heming
8.30-11.30 Vandiraning og drylandtraaning Heming Svarnmehal
89.30-11.30 Workshop for raenere Danhosted Herning
11.45-12.30 Frokost Danhosted Heming
12.30-12.45 Farvel og tak for | &r & Danhostel Herning




