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Argangssamling 2022

For argangssvemmere i Region Nordsjalland, Sydsjalland, Midtjylland,
Nordjylland og Syddanmark.

Dato: 7-9. januar 2022.

Tid: Fredag kl. 15:00 til Sgndag kl. 12:45

Overnatning: Danhostel Herning, Holingknuden 2, 7400 Herning.
Traening: Herning Svgmmehal, Braendgaardvej 20, 7400 Herning.

Kzere Cecilie Kehlet, Katrine Sander, Laura Winum, Rosa Crone, Mads Rgddik og Oscar Persson.

Pa baggrund af jeres medley resultater til regionsmesterskaberne har i alle seks kvalificeret jer til dette ars
argangssamling. Der udtages 20 svgmmere fra hver region, og i region Midtjylland udtages top fem i et
medleylgb i hver argang til regionsmesterskaberne.

Argangssamlingen er en samling for i alt 100 drgangssvgmmere i Danmark (henholdsvis 20 svgmmere fra
Region Nordsjzalland, 20 svgmmere fra Region Sydsjaelland, 20 svgmmere fra Region Syddanmark, 20
svgmmere fra Region Nordjylland og 20 svgmmere fra Region Midtjylland).

Pa samlingen vil du laere andre dygtige svgmmere og treenere rigtig godt at kende, og der vil veere masser af
hygge, sjov og god traening. Overnatning foregar pa 4-6 personers vaerelser fordelt pa kgn. Pa de naeste
sider fremgar ngdvendig information og program for weekenden.

Tilmelding

Sker via Lysengs klubmodul og koster 700kr pa fglgende link:
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1856
Aarhus Swim yder et tilskud pa cirka 1/3 af den faktiske pris for deltagelse.
Tilmeldingen skal ske senest d. 19/11-2021 til midnat.

Huskeliste:
e Sengelinned (kan lejes for 50kr)
o Handklaeder
e Svpgmmetgj og -udstyr
e Traeningstgj til landtreening (Til bade indendgrs og udendgrs brug)
e Skiftetgj
e Toiletartikler

@vrigt:
o Alle deltagere og traenere inviteres til Dr’s sportsshow SPORT 2021 i Jyske Bank Boxen Igrdag aften.
e Alle deltagere modtager en t-shirt, i skal derfor angive stgrrelse ved tilmelding.

Transport:
Svemmerne sgrger selv for kgrsel, vi opfordrer til samkgrsel begge veje.


https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1856

Tidsplan:
Program for ,‘-‘urgangssamling 2022

Nedenstiende program for weekenden er med forbehold for ssndringer.
RENAC DEN 7 TANUAR 2027

15.00 Velkomst

Danhostel Herning

15.00-17.00 Fordeling af varelser og med hinanden

Danhostel Herning

17.00-17.20 Aftensmad

Danhostel Herning

18.00-20.20 Vandtrsening & drylandtrening

Heming Svammehal

18.00-20.30 Waorkshop for treenere

Danhostel Herning

21.00-22.00 Aftensnack

Danhostel Herning

LORDAG DEN 8. 1

Workshop for tre=nere

7.00-7.30 Morgenmad Danhostel Herning
8.00-10.30 Vandtreening & drylandtrasning Heming Svammehal
8.00-10.30

Danhostel Herning

11.30-12.30 Frokost

Danhostel Herning

12.30-13.30 Feelles aktivitet

Danhostel Herning

13.30-15.30 Pause - siesta og "fri leg”

Danhostel Herning

15.00 Eftermiddagssnack

Danhostel Herning

15.30-18.00 Vandtraning & drylandtresning

Heming Svammehal

15.30-17.30 Workshop for treenere

Danhostel Herning

18.30-19.00 Aftensmad

Danhostel Herning

Sport 20159 — DRs Sportsshow

15.00-23.00 Hygge og socialt samveer i Jyske Bank Boxen til

Jyske Bank Boxen

23.00 Transpert tilbage til Vandrerhjemmet

Danhostel Herning

B.15-B.45 Morgenmad Danhostel Herning
8.30-11.30 Vandtre=ning og drylandirs=ning Heming Swammehal
6.30-11.30 Workshop for treenere Danhostel Heming

11.45-12.30 Frokost

Danhostel Herning

12.30-12.45 Farvel og tak fori 4r &

Danhostel Herning




