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19.15]
5 - SKOVBAKKEN - IDRETSHOJSKOLEN/FRANKS GYM

Mandag| Onsdag
1 1

16.00 16.15

KON
st -
16.300(32)/0
16.45
17.00
17.15
6 - SOLYSTSKOLENS SVOMMEHAL/25M BASSIN

Tirsdag Onsdag Fredag

12 3 45 12345 12345

1745 17.45
KON 18.00KON AAS1
100 s 18150(32)/0
18.15 0(20)/9 [18.30
18.30 18.45
1845 19.00
19.00 19.15
1930
19.45

6 - SOLYSTSKOLENS SVOMMEHAL/STYRKETRENING

Onsdag| Fredag
1 1

16.30 16.00

KON
" Pluast C
17.0000(32)/0 16.30)
1715 1645
17.30 17.00
1745 1715

18.00 17.30;
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