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1 - Lyseng svømmebad/Børnebassin
Mandag
1

14.15  
14.30  
14.45  
15.00  
15.15  
15.30  
15.45  
16.00  
16.15  
16.30  
16.45  
17.00 HT HT1
17.15 0(12)/0
17.30 Frø F1
17.45 0(14)/0
18.00 HT HT2
18.15 0(14)/0
18.30 Frø F2
18.45 0(14)/0
19.00 Pin P1
19.15 0(14)/0
19.30 Pin P2
19.45 0(12)/0
20.00 VU VU1
20.15 0(6)/0
20.30
20.45 VU VU2
21.00 0(7)/0
21.15
21.30  

Tirsdag
1

14.15  
14.30  
14.45  
15.00  
15.15  
15.30  
15.45  
16.00  
16.15  
16.30  
16.45  
17.00  
17.15  
17.30  
17.45  
18.00  
18.15  
18.30  
18.45  
19.00  
19.15  
19.30  
19.45  
20.00 VU VU6
20.15 0(6)/0
20.30
20.45  
21.00  
21.15  
21.30  

Onsdag
1

14.15  
14.30  
14.45  
15.00 HT HTV1
15.15 0(14)/0
15.30 HT HT3
15.45 0(14)/0
16.00 Frø F3
16.15 0(12)/0
16.30 HT HT4
16.45 0(12)/0
17.00 Frø F4
17.15 0(12)/0
17.30 Pin P10
17.45 0(12)/0
18.00 Pin P3
18.15 0(12)/0
18.30 Pin P4
18.45 0(13)/0
19.00  
19.15  
19.30  
19.45  
20.00  
20.15  
20.30  
20.45  
21.00  
21.15  
21.30  

Torsdag
1

14.15  
14.30  
14.45  
15.00  
15.15  
15.30  
15.45  
16.00  
16.15  
16.30  
16.45  
17.00 Frø F5
17.15 0(12)/0
17.30 HT HT6
17.45 0(14)/0
18.00 Frø F6
18.15 0(14)/0
18.30 Frø F7
18.45 0(14)/0
19.00 Pin P5
19.15 0(12)/0
19.30 Pin P6
19.45 0(12)/0
20.00 VU VU4
20.15 0(6)/0
20.30
20.45 VU VU5
21.00 0(6)/0
21.15
21.30  

Fredag
1

14.15  
14.30 RS RS1
14.45 0(12)/0
15.00 RS RS2
15.15 0(12)/0
15.30 HT HT8
15.45 0(14)/0
16.00 Frø F8
16.15 0(12)/0
16.30 HT HT9
16.45 0(14)/0
17.00 Syn MiSy
17.15 0(12)/0
17.30 Frø F9
17.45 0(14)/0
18.00 Pin P8
18.15 0(12)/0
18.30 Pin P9
18.45 0(12)/0
19.00  
19.15  
19.30  
19.45  
20.00  
20.15  
20.30  
20.45  
21.00  
21.15  
21.30  

Lørdag
1

7.30  
7.45  
8.00 Frø F10
8.15 0(12)/0
8.30 HT HTV2
8.45 0(12)/0
9.00 Frø F11
9.15 0(12)/0
9.30 HT HT10
9.45 0(14)/0
10.00 Pin P11
10.15 0(12)/0
10.30 RS RS3
10.45 0(12)/0
11.00 RS RS4
11.15 0(12)/0
11.30 FAM FL1
11.45 0(18)/0
12.00
12.15 FAM FL2
12.30 0(18)/0
12.45
13.00  

Søndag
1

7.30  
7.45  
8.00  
8.15 RS RS5
8.30 0(12)/0
8.45 Frø F12
9.00 0(14)/0
9.15 HT HT11
9.30 0(14)/0
9.45 Pin P12
10.00 0(12)/0
10.15 Frø F13
10.30 0(12)/0
10.45 FAM FS1
11.00 0(18)/0
11.15
11.30 FAM FS2
11.45 0(18)/0
12.00
12.15 FAM FS3
12.30 0(18)/0
12.45
13.00  

1 - Lyseng svømmebad/Stor 25 meter bassin
Mandag

1 2 3 4 5 6

6.00 MOT
ALLE

MOT
MON

     

6.15 0(30)/0 0(24)/0      
6.30      
6.45      
7.00      
7.15      
7.30      
7.45            
8.00            
14.00            
14.15            
14.30            
14.45            
15.00            
15.15            
15.30            
15.45            
16.00            
16.15            
16.30            
16.45            
17.00 KON AAS2
17.15 0(40)/0
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45 Søl S1 KON K3
19.00 0(12)/0 0(30)/0

19.15 AQT
TWE1

19.30 0(18)/0
19.45

20.00
MOT
MTF

MOT
ALLE

MOT
Man

20.15 0(60)/0 0(30)/0 0(10)/0
20.30
20.45
21.00
21.15
21.30
21.45
22.00            

Tirsdag
1 2 3 4 5 6

6.00 MOT
MON

MOT
ALLE

KON
AAS2

6.15 0(24)/0 0(30)/0 0(40)/0
6.30
6.45
7.00
7.15
7.30
7.45            
8.00            
13.00            
13.15            
13.30            
13.45            
14.00            
14.15            
14.30            
14.45            
15.00            
15.15            
15.30            
15.45            
16.00            
16.15            
16.30            
16.45            
17.00            
17.15            
17.30            
17.45            
18.00            
18.15            
18.30            
18.45            
19.00            
19.15            
19.30            
19.45            

20.00 FYT FYT1
Syn
SYN2

20.15 0(16)/0 0(18)/0

20.30
AM
AM1

20.45 0(26)/0

21.00 VU
VU3

     

Onsdag
1 2 3 4 5 6

6.00            
6.15            
6.30            
6.45            
7.00            
7.15            
7.30            
7.45            
8.00            
13.00            
13.15            
13.30            
13.45            
14.00            

14.15
MOT
ALLE

MOT
OF

MOT
ONS

14.30 0(30)/0 0(15)/0 0(20)/0
14.45
15.00
15.15

15.30 SÆL
SÆL1

AQT
TWE2

AQT
TWE3

15.45 0(13)/0 0(18)/0 0(15)/0

16.00 SÆL
Sæ1a

16.15 0(12)/0 AQT TEEN
16.30 Søl S2 0(28)/0
16.45 0(12)/0

17.00 SÆL
Sæl2

Søl S3 SÆL
Sæl3

17.15 0(12)/0 0(13)/0 0(13)/0

17.30 Søl S4 Haj H1 SÆL
Sæl4

17.45 0(12)/0 0(14)/0 0(12)/0

18.00 Søl S5 AQT
FIT

18.15 0(12)/0 B''''cuda
B1 0(15)/0

18.30 Søl S6 0(18)/0
18.45 0(12)/0
19.00            
19.15            
19.30            
19.45            
20.00            
20.15            

Torsdag
1 2 3 4 5 6

6.00 MOT
MON

MOT
ALLE

KON
AAS2

6.15 0(24)/0 0(30)/0 0(40)/0
6.30
6.45
7.00
7.15
7.30

7.45        
KON
K2  

8.00            
13.00            
13.15            
13.30            
13.45            
14.00            
14.15            
14.30            
14.45            
15.00            
15.15            
15.30            
15.45            
16.00            
16.15            
16.30            
16.45            
17.00 KON AAS1
17.15 0(30)/0
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45

19.00 SÆL
Sæl5

Haj H2 KON
T1

19.15 0(12)/0 0(14)/0 0(25)/0
19.30 Søl S7
19.45 0(12)/0    

20.00
MOT
MTF

MOT
ALLE

MOT
Tor

20.15 0(60)/0 0(30)/0 0(12)/0
20.30
20.45
21.00

Fredag
1 2 3 4 5 6

6.00 MOT
ALLE

MOT
MON

     

6.15 0(30)/0 0(24)/0      
6.30 VG VG2
6.45 0(12)/0
7.00
7.15
7.30      
7.45            
8.00            
13.00            
13.15            
13.30            
13.45            
14.00            

14.15 MOT
ALLE

MOT
MTF

MOT
OF

MOT
MOF

14.30 0(30)/0 0(60)/0 0(15)/0 0(15)/0
14.45
15.00
15.15 Søl S9

15.30 0(12)/0 AQT TWE3 AQT
TWE1

15.45 Haj H3 0(15)/0 0(18)/0
16.00 0(14)/0

16.15 AQT TWE2 B''''cuda
B2

16.30
SÆL
Sæl6 0(18)/0 0(17)/0

16.45 0(12)/0

17.00 KON K3
KON
T1

17.15 0(30)/0 0(25)/0
17.30
17.45
18.00
18.15 Haj H4

18.30
AQT
TEEN KON K3 0(14)/0

18.45 0(28)/0 0(30)/0

19.00 AQT TEEN
AQT
FIT

19.15 0(28)/0 0(15)/0
19.30 KON AAS+  
19.45 0(20)/0  

Lørdag
1 2 3 4 5 6

6.00            
6.15            
6.30            
6.45            
7.00            
7.15            
7.30            
7.45            

8.00 KON K3
MOT
MLS

8.15 0(30)/0 0(15)/0
8.30

8.45 SÆL
Sæl7

9.00 0(12)/0

9.15 B''''cuda
B1

9.30 0(18)/0
9.45

10.00 Haj H5
AQT
TWE4

SÆL
Sæl8

10.15 0(14)/0 0(18)/0 0(12)/0
10.30 Søl S10

10.45 Haj H6 AQT
TEEN

0(14)/0

11.00 0(14)/0 0(28)/0
SÆL
Sæl9

11.15 0(12)/0

11.30 FAM FL1
HK
HAV1

11.45 0(18)/0 0(8)/0
12.00
12.15 FAM FL2
12.30 0(18)/0
12.45
13.00            

Sønd
1 2 3 4

6.00        
6.15        
6.30        
6.45        
7.00        
7.15        
7.30        
7.45        

8.00
SPT
CR2

MOT
ALLE

8.15 0(8)/0 0(30)/0
8.30
8.45
9.00 Haj H7

9.15 0(14)/0

9.30

9.45
SÆL
Sæ10

10.00 0(12)/0

10.15
SÆL
SÆ11

10.30 0(12)/0
10.45 FAM FS1
11.00 0(18)/0
11.15
11.30 FAM FS2
11.45 0(18)/0
12.00
12.15 FAM FS3
12.30 0(18)/0
12.45
13.00        
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21.15 0(14)/0      
21.30          
21.45          
22.00            

20.30            
20.45            
21.00            
21.15            
21.30            
21.45            
22.00            

21.15
21.30
21.45
22.00            

20.00   FYT
FYT1

20.15   0(16)/0
20.30  
20.45  
21.00            
21.15            
21.30            
21.45            
22.00            

1 - Lyseng svømmebad/Udspringbassin
Mandag

1 2
14.45    
15.00    
15.15    
15.30    
15.45    
16.00    
16.15    
16.30    
16.45    
17.00 UDSPR UDS1 UDSPR UDSP
17.15 0(16)/0 0(30)/0
17.30
17.45 0(6)/0
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00    
20.15    
20.30    

Tirsdag
1 2

14.45    
15.00    
15.15    
15.30    
15.45    
16.00    
16.15    
16.30    
16.45    
17.00 UDSPR UDSV UDSPR UDSØ
17.15 0(8)/0 0(100)/0
17.30
17.45  
18.00  
18.15  
18.30  
18.45  
19.00 Syn SYN1  
19.15 0(18)/0  
19.30 Syn SYN2
19.45 0(18)/0
20.00  
20.15  
20.30    

Onsdag
1 2

14.45    
15.00    
15.15    
15.30    
15.45    
16.00 Syn SYN1 Syn SYN2
16.15 0(18)/0 0(18)/0
16.30
16.45
17.00 UDSPR UDSK  
17.15 0(8)/0  
17.30  
17.45  
18.00  
18.15  
18.30  
18.45  
19.00  
19.15  
19.30  
19.45  
20.00    
20.15    
20.30    

Torsdag
1 2

14.45    
15.00    
15.15    
15.30    
15.45    
16.00    
16.15    
16.30    
16.45    
17.00 UDSPR UDS3 UDSPR UDSK
17.15 0(8)/0 0(8)/0
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30  
18.45  
19.00    
19.15    
19.30    
19.45    
20.00    
20.15    
20.30    

Fredag
1 2

14.45    
15.00 Syn SYN1
15.15 0(18)/0
15.30
15.45
16.00 Syn SYN2  
16.15 0(18)/0  
16.30  
16.45  
17.00    
17.15    
17.30    
17.45    
18.00    
18.15    
18.30    
18.45    
19.00    
19.15    
19.30    
19.45    
20.00    
20.15    
20.30    

Lørdag
1 2

8.30    
8.45    
9.00 UDSPR UDSK  
9.15 0(8)/0  
9.30  
9.45  
10.00  
10.15  
10.30  
10.45  
11.00  
11.15  
11.30  
11.45  
12.00    
12.15    

2 - Søndervangsskolen/Søndervangsskolen
Tirsdag

1 2 3 4 5 6
16.00            
16.15 VG VG1  
16.30 0(32)/0  
16.45  
17.00  
17.15 BÆV BV1 B''''cuda B2      
17.30 0(16)/0 0(17)/0      
17.45 SÆL Sæ13      
18.00 0(12)/0 KON T1      
18.15 AQT TWE4 0(25)/0      
18.30 0(18)/0      
18.45      
19.00 DEL D1      
19.15 0(8)/0      
19.30      
19.45            

3 - Århus Svømmestadion/Bassin
Tirsdag

1 2 3 4 5
6.00 KON AAS1      
6.15 0(30)/0      
6.30      
6.45      
7.00      
7.15      
7.30          
7.45          
8.00          
17.45          
18.00          
18.15          
18.30          
18.45          
19.00          
19.15          
19.30          
19.45          

Torsdag
1 2 3 4 5

6.00 KON K1   KON AAS1  
6.15 0(15)/0   0(30)/0  
6.30    
6.45    
7.00    
7.15    
7.30          
7.45          
8.00          
17.45          
18.00          
18.15          
18.30          
18.45          
19.00          
19.15          
19.30          
19.45          

Fredag
1 2 3 4 5

6.00 KON AAS1        
6.15 0(30)/0        
6.30        
6.45        
7.00        
7.15        
7.30        
7.45          
8.00          
17.45          
18.00 KON AAS1    
18.15 0(30)/0    
18.30    
18.45    
19.00    
19.15    
19.30    
19.45    

Lørdag
1 2 3 4 5

6.00 KON AAS1 KON AAS2
6.15 0(30)/0 0(40)/0
6.30
6.45
7.00
7.15
7.30
7.45
8.00          
17.45          
18.00          
18.15          
18.30          
18.45          
19.00          
19.15          
19.30          
19.45          
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4 - Hasle skole/25 meter bassin
Tirsdag

1 2 3 4 5 6
17.30            
17.45            
18.00 KON AAS1
18.15 0(30)/0
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00            
20.15            
20.30            
20.45            
21.00            
21.15            
21.30            
21.45            

Onsdag
1 2 3 4 5 6

17.30            
17.45 KON K3
18.00 0(30)/0
18.15
18.30
18.45
19.00            
19.15            
19.30            
19.45            
20.00            
20.15            
20.30            
20.45            
21.00            
21.15            
21.30            
21.45            

Torsdag
1 2 3 4 5 6

17.30            
17.45            
18.00 KON AAS2
18.15 0(40)/0
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45
20.00            
20.15            
20.30            
20.45            
21.00 KON AAS+          
21.15 0(20)/0          
21.30          
21.45          

Lørdag
1 2 3 4 5 6

12.45            
13.00 KON AAS+          
13.15 0(20)/0          
13.30          
13.45          
14.00          
14.15          
14.30          
14.45          
15.00            
21.30            
21.45            

4 - Hasle skole/Forhallen Dryland
Tirsdag

1
17.15  
17.30 KON AAS1
17.45 0(30)/0
18.00  

Torsdag
1

17.15  
17.30 KON AAS2
17.45 0(40)/0
18.00  

5 - Skovbakken - Idrætshøjskolen/25 meter bassin
Mandag

1 2 3 4 5 6
17.00            
17.15 KON AAS1
17.30 0(30)/0
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15            
19.30            

Onsdag
1 2 3 4 5 6

17.00            
17.15            
17.30            
17.45 KON AAS2
18.00 0(40)/0
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30            

5 - Skovbakken - Idrætshøjskolen/Franks Gym
Mandag

1
16.00  
16.15 KON AAS1
16.30 0(30)/0
16.45
17.00
17.15  
17.30  

Onsdag
1

16.00  
16.15  
16.30 KON AAS2
16.45 0(40)/0
17.00
17.15
17.30  

6 - Sølystskolens svømmehal/25m bassin
Tirsdag

1 2 3 4 5
17.15          
17.30          
17.45          
18.00     KON AAS+    
18.15     0(20)/0    
18.30        
18.45        
19.00          
19.15          
19.30          
19.45          

Onsdag
1 2 3 4 5

17.15          
17.30          
17.45          
18.00 KON AAS1
18.15 0(30)/0
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45

Fredag
1 2 3 4 5

17.15          
17.30 KON AAS2
17.45 0(40)/0
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30          
19.45          

https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16958&PoolID=273
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16943&PoolID=273
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3711
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3711
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16973&PoolID=273
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16951&PoolID=273
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3713
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3713
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16953&PoolID=273
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3713
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3713
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16957&PoolID=274
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16972&PoolID=274
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16955&PoolID=275
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16970&PoolID=275
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16954&PoolID=276
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16968&PoolID=276
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16950&PoolID=277
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3713
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3713
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16960&PoolID=277
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16975&PoolID=277
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
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6 - Sølystskolens svømmehal/Styrketræning
Onsdag

1
16.00  
16.15  
16.30  
16.45 KON AAS1
17.00 0(30)/0
17.15
17.30
17.45
18.00  

Fredag
1

16.00  
16.15 KON AAS2
16.30 0(40)/0
16.45
17.00
17.15
17.30  
17.45  
18.00  

https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16959&PoolID=278
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3714
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamMaintenance.aspx?TeamPoolTimeID=16974&PoolID=278
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715
https://lyseng-svoemning.dk/admin/TeamEnrollmentList.aspx?TeamID=3715

