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Arets hyggeligste og mest velsmagende
svemmestaevne nermer sig!

Alle svemmere fra K+, Kl, K2, K3 og TALENT samt deres foraeldre inviteres
hermed til vores traditionsrige Chokolade Cup 2025.

il Husk chokolade!

Man kan kun deltage, hvis man har chokolade med.

=/ Alle deltagere skal medbringe chokolade til en veerdi af ca. 30 kr.
)
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Sadan foregdar konkurrencen
Vi fortseetter sidste drs succes-setup med en holdopdelt dyst — s man kun konkurrerer mod sine
egne holdkammerater.

Alle svemmere svemmer [ x 50 meter i valgfrit tempo og stilart.
Derefter svommer alle igen I x 50 meter, hvor mdlet er at ramme samme tid som i farste runde.

Herefter udregnes tidsforskellen mellem de 2 x 50 meter, og athsengigt af antal deltagere vil dem
med storst tidsforskel udgd af konkurrencen.

Konkurrencen fortseetter (for dem, der gér videre) med nye runder, hvor svemmerne igen forseger
at matche deres egne tider. Tempo og stilart mé gerne sendres fra runde til runde.

Dette fortsaetter, indtil vi har en finale med 6 svemmere pr. hold. Der vil vaere chokoladepraemier
til de 3 svemmere med mindst tidsforskel pd hvert hold i finalen.

Forseldreheat - Foraeldre, der ter, kan preve kreefter med konceptet og dyste i deres egen pulje.

Der er planlagt forskellige aktiviteter og indslag undervejs, og til sidst slutter vi af med et faelles
“farvel og tak fori ar” til alle.

Husk mad og drikke!
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Hilsen treenerteamet




