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Thy Hallen
17.-19. november 2023
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	Aarhus, den 12. november 2023




	STED
	
Svømmehal: Thy Hallen, Lerpyttervej 50, 7700 Thisted    


	OPVARMNING OG STÆVNESTART
	
	1. afsnit fredag aften:
Opvarmning kl. 15-16.45
Stævnestart kl. 17

	3. afsnit lørdag eftermiddag:
Opvarmning kl. 15-16.20
Stævnestart kl. 16.30


	2. afsnit lørdag morgen: 
Opvarmning kl. 7.30-9.20
Stævnestart kl. 9.30

	4. afsnit søndag morgen: 
Opvarmning kl. 7.30-9.20
Stævnestart kl. 9.30




	TRANSPORT 
	Der vil være bustransport til Thisted fredag eftermiddag.

Hjemtransport: Morten Lindholm (4 svømmere), Jacob Bertram (4 svømmere), Birgitte Jensen (3 svømmere), Frank Johansen (4 svømmere) og Lene Ravn Holst (4 svømmere). 

	MØDETID 
	Afgang kl. 12.30 fra Skovbakken

	OVERNATNING OG FORPLEJNING 
	I skal bo på Handelsskolen EUC, der ligger 100 meter fra svømmehallen i Thisted. 

I får mad på under hele stævnet – dvs. fra og med aftensmad fredag aften til og med frokost søndag eftermiddag. I skal selv have mad med i bussen fredag eftermiddag, hvis I forventer at være sultne på det tidspunkt.  

Der vil være en snackkasse med til stævnet, som løbende fyldes op. Mette Krøjgaard sørger for at den kommer med bussen fredag.


	OFFICIAL
	Fredag: Jeanette Wolf, Janne og Torben Mikkelsen. Officialsmøde kl. 15.45
Lørdag: Irene Dige, Jacob Bertram og Birgitte Jensen. Officialsmøde kl. 8.30 og kl. 15.30
Søndag: Jacob Bertram, Birgitte Jensen og Morten Lindholm. Officialsmøde kl. 8.30

Officials skal selv medbringe hvid officialtrøje 



Tilmelding foregår på Lysengs klubmodul.
	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Lene Ravn Holst
lene_ravn@hotmail.comtte.Soerensen@stab.rm.dk
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