Invitation til Midt-@st Cup 4 i Lyseng
Lyseng Svgmmehal, Lysengvej 4, 8270 Hgjbjerg

2. marts 2024

>
AAS

AARHUS SWIM
Aarhus, den 23. januar 2024
Brev sendt til:

AAS3 (i HEI, IHF, Skovbakken, Lyseng)

Tranere: Kommer senere

Adgang svgmmehal KIl. 7.45

Opvarmning KI. 8.00 — 8.55

Holdledermgde Kl. 7.45

Officialmgde Kl. 7.55

Staevnestart Kl. 09.00

Forplejning Svemmere medbringer selv forplejning (rigeligt mad og drikke).

Der vil desuden veaere holdlederkasse med diverse frugt, kiks og andet.

Holdleder Holdlederen deltager i holdledermgdet, medbringer fyldt holdlederkasse og
hjelper treenerne med at fa svgmmerne i vandet til tiden.

Officials og hjzlpere Der er brug for mange officials med minimum modul 2. Derudover har vi brug
for hjeelp til opstilling fredag aften og til steevnet Igrdag. Det er vigtigt at ALLE
hjeelper med oprydning efter staevnet — nar alle hjzlper, er vi meget hurtigt
ferdige.

Vi har desuden brug for en som vil veere speaker under staevnet — det kraever
ikke nogen uddannelse, men blot at man har vaeret med til staevner og ved
lidt om hvordan det foregar.

Tilmeldingsfrist Tilmeldingsfristen er den 8. februar kl. 23.59

P3 vegne af konkurrenceudvalget
Jacob Stampe Mikkelsen
jacob@mikkelsen.com

21613030
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