Invitation til Distance stævne 2023 
Herning svømmehal, Brændgårdvej 20, 7400 Herning
	


Søndag d. 26. februar 2023

	[image: image1.emf]Århus, den 13. januar 2023



Invitation sendt til:

K2

K3 Lyseng

K3 Skovbakken
K3 HEI

K3 IHF

	Adgang omklædning
	Kl. 8.45

	Opvarmning
	Kl. 9.00-9.55

	Holdledermøde
	Kl. kommer senere

	Officialmøde
	Kl. kommer senere

	Stævnestart
	Kl. 10.00

	Forplejning
	Svømmere medbringer selv forplejning i form af en madpakke


	Holdleder
	Vi skal bruge 1 holdleder til dette stævne, men vi skal også bruge hjælp til en anden opgave - se nærmere under ”Andet”


	Officials
	Vi har brug for min. 4 officials med min. modul 2
Har man modul 1 og kan hjælpe, skriver man det i ”bemærkninger” og vælger ”Kan” ved ”Official – modul 2” feltet.



	Andet
	Max. 2 individuelle starter pr. svømmer
Vi skal selv stille med vendekontrollanter – vendekontrollant opgaven går ud på at vende tal på en vendetavle i vendeenden, når AAS svømmerne svømmer hhv 800 og 1500m fri.



Tilmeldingsfrist: 30. januar 2023
�























	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Anders Jensen
Cold_guld@hotmail.com
	
	

	
	
	

	
	
	



