47. IWS- Internationales Weihnachtsschwimmen i Kiel.

Regionstur for regionsmestre 2022

Dato: 16-18. December 2022

Sted: Kiel University Pool — 25m bassin

Staevne information: https://www.sv-wiking-kiel.de/

Overnatning: https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/westensee-554/portraet/

Kzere Albert, Alexander, Cecilie, Christian, Katrine, Laura og Oscar.

Som regionsmestre i jeres respektive aldersgrupper, inviteres i hermed med pa den arlige regionstur til
svgmmestaevne i Kiel. Alle regionsmestre i region Midtjylland i argangsgrupperne 2009 og ldre, far dette
tilbud. Klubber, der ingen eller kun har én regionsmester, far tildelt et eller to wildcards. | alt kommer der
op imod 60 svgmmere fra regionen.

Steevnet er en lzererig oplevelse, hvor vi far muligheden for at prgve at svsmme staevne udenlandsk med et
helt anderledes setup. Desuden sa giver turen mulighed for at mgde svgmmere fra andre klubber.

Tilmelding:
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventIlD=1940
Bemaerk kort tilmeldingsfrist! Tilmelding og betaling skal vaere sket allerede d. 6/11-2022

Vi laver i faellesskab Igbstilmeldingen til treeningen mandag d. 7/11.

Huskeliste:
o Handklaeder
e Svgmmetgj og -udstyr
e Madpakke til hele fredagen
o Tgj
o Toiletartikler
e Pas og sygesikringsbevis

Transport:

Der er arrangeret feelles-bus for hele regionen med tre opsamlingspunkter. Vi skal med bussen fra
Skanderborg ved Mc Donalds. Adressen er: @rstedsvej 4, 8660 Skanderborg. Var klar pa
opsamlingspunkter senest kl. 16:15. | skal selv arrangere kgrsel til Skanderborg, men der er plads til 4
svemmere hos Jeppe.

Holdleder:

Da vi har mere end fem svgmmere, skal vi som klub stille med en holdleder. | skal derfor ved tilmeldingen
give besked om i kan hjzelpe med denne opgave.


https://www.sv-wiking-kiel.de/
https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/westensee-554/portraet/
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1940

Tidsplan:
FREDAC DEN16/12

TIDSPUNHT

AKTIVITET

14.45 Afgang fra Holstebro Holstebro Svemmehal
15.20 Afgang Herning F‘arkeringspla?d:;;l — Lundvej 2,
16.30 Afgang fra Mc Donalds Skanderborg Drstedsve| 4, Skanderborg
18.00-18.30 Madpakkespisning Rasteplads

20.00 Ankomst Westensee Vandrerhjemmet
20.00-22.00 Indkvartening og hygge pa vandrerhjemmet Vandrerhjemmet

22.15 Go’ nat og sov godt Vandrerhjemmet

LORDAG DEN 1712

TIDSPUNKT AHTIVITET

7.30-8.15 Morgenmad Vandrerhjemmet

8.15 Afgang til svemmehallen Vandrerhjemmet
8.45-10.00 Indsvemning Universitetssvemmehallen i Kiel
10.00 Stavnestart Svemmehallen

19.00 Stavnesiut Svemmehallen

19.10 Afgang til vandrerhjemmet Svemmehallen
20.30-22.00 Hygge og socialt samvaer Vandrerhjemmet
KL22.15 Go'nat og sov godt Vandrerhjemmet

SONDAG DEN18/12

TIDSPUNKT AHTIVITET
7.30-8.15 Morgenmad Vandrerhjemmet
8.15 Afgang til svemmehallen Vandrerhjemmet
8.45-10.00 Indsvemning Universitetssvammehallen i Kiel
10.00 Staevnestart Svemmehallen
17.00 Stavneslut Svemmehallen
17.00 Afgang mod Danmark Svammehallen
20.30 Ankomst — Mc Donalds @rstedsvej 4 - Skanderborg
KL22.30 Ankomst - Heming Parhenngspla?u:ﬁ — Lundvej 2,
Kl.23.15 Ankomst - Holstebro Svemmehallen




Lebsprogram:
Session 1, Saturday, Dec. 08, 2018 - Warm up 9:00, Begin 10:00

Event 1-100m Indiv. Medley Women 2010 and older Event
Event 3 - 200m Freestyle Women 2010 and older Event
Event 5 - 100m Breaststroke Women 2010 and older Event

2010 and older Event

2 - 100m Indiv. Medley Men
4 - 200m Freestyle Men

6 - 100m Breaststroke Men
8 - 200m Backstroke Men

Session 2, Saturday, Dec. 08, 2018 - Begin 30 Minutes after end of Session 1

Event 7 - 200m Backstroke Women 2010 and older

Event 9 - 100m Butterfly Women 2009 and older Event
Event 11 - 50m Breaststroke Women 2010 and older Event
Event 13 - 200m Indiv. Medley Women 2009 and older Event
Event 15 - 800m Freestyle Women 2008 and older Event
Event 17 - 1500m Freestyle Women 2008 and older Event

Session 3, Sunday, Dec. 09, 2018 - Warm up 9:00, Begin 10:00
Event 19 - 50m Butterfly Women 2010 and older Event

Event 21 - 200m Breaststroke Women 2009 and older Event
Event 23 - 100m Backstroke Women 2010 and older Event
Event 25 - 200m Butterfly Women 2008 and older Event

10 - 100m Butterfly Men

12 - 50m Breaststroke Men
14 - 200m Indiv. Medley Men
16 - 800m Freestyle Men

18 - 1500m Freestyle Men

20 - 50m Butterfly Men

22 - 200m Breaststroke Men
24 - 100m Backstroke Men
26 - 200m Butterfly Men

Session 4, Sunday, Dec. 09, 2018 - Begin 30 Minutes after end of Session 3

Event 27 - 50m Freestyle Women 2010 and older Event
Event 29 - 400m Indiv. Medley Women 2008 and older Event
Event 31 - 50m Backstroke Women 2010 and older Event
Event 33 - 400m Freestyle Women 2009 and older Event
Event 35 - 100m Freestyle Women 2010 and older Event

28 - 50m Freestyle Men

30 - 400m Indiv. Medley Men
32 - 50m Backstroke Men

34 - 400m Freestyle Men

36 - 100m Freestyle Men



