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mobil 21261146 

 
 

Risskov, den 22. januar 2023  
 

 
 
Deltagere:
Alberte Bøgeskov Johnsen 
Andreas Lindgaard Nielsen 
Anna Katrine Willems  
Anne Katrine Dige  
Celia Chili Christensen 
Clara Cavo Jørgensen 
David Kilsgaard Andersen 
Emilie Winum Andersen 
Emilie Wolf Sørensen  

Eva Hjort  
Frederik Lindholm  
Freja Krøjgaard Olesen 
Gustav Dalby Østerberg 
Ida-Marie J. C. Hansen 
Julie Norman Ramer  
Julie Ravn Holst  
Laura Marie Dige  
Mads Mikkelsen  

Mads Røddik Thøgersen 
Marie Bertram 
Martha Bjerg  
Rikke Friis Kanstrup  
Sofia Gad  
Sophie Hvergel  
Torri Pietrzak-Jakobsen 
Viktor Lei Lamberg 

 
Træner: Bjarne Kragh  
 

 
Teknisk 
møde/Holdledermøde 
Officialmøde 
Opvarmning 
Stævnestart 
Opvarmning 
Stævnestart 
 

Fredag 
 
? 
? 
15.00  
16.30 

Lørdag 
 
? 
? 
7.30   
9.00 
15.00 
16.30  

Søndag 
 
? 
? 
7.30 
9.00  
15.00 
16.30  

STED Stævne: Århus Svømmestadion, F. Vestergards Gade 5, 8000 
Århus C 

FORPLEJNING Der vil ikke være forplejning til svømmerne. 

 OFFICIALS 

 
Vi forventer at skulle stille med 4-5 officials (minimum modul 2) 
hver dag afhængig af antal tilmeldte starter, så vi forventer alle 
svømmers forældre tilbyder mindst 1 dages hjælp. 
 

 HOLDLEDER 
Vi har ikke brug for holdleder. Svømmerne har selv snack og mad 
med. 
 

Forældrehjælp 

Da AAS står for overnatning og forplejning for deltagende klubber 
har vi brug for alle de hænder, som er muligt. Derfor er det 
vigtigt, at I tilmelder jer så mange opgaver som muligt, således 
at vi kan lave en plan, hvor hver person bidrager mindst muligt. 
Vi beder også forældre på K1 og K2, som ikke har deltagende 
svømmere om at hjælpe. 
 
Vi har brug for hjælp til følgende opgaver: 
Forplejningsopgaver: 

• Klargøring i solsalen fredag og officialforplejning (fra 
fredag kl. 14) 

• Servering af mad fredag og afrydning  
• Servering af morgenmad og officialforplejning lørdag og 

afrydning  
• Servering af frokost lørdag og afrydning  
• Servering af aftensmad lørdag og afrydning  
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• Servering af morgenmad og officialforplejning søndag og 
afrydning  

• Servering af frokost søndag og afrydning 
Overnatningsopgaver: 

• hjælp til indkvartering fredag Kragelundskolen,  
• nattevagt Kragelundskolen (fredag-lørdag) 
• aflevering af lokaler lørdag, samt kørsel af bagage til 

gymnasium  
• hjælp til indkvartering lørdag formiddag på 

Marselisborggymnasium 
• hjælp til udtjekning søndag eftermiddag 

 
 
 TRANSPORT  
 
 

Det sørger man selv for. 

Yderligere info om stævnet https://xn--svmmetider-
1cb.dk/staevne/?10326/vest_junior+senior_langbane_2023 

 
Tilmeldingsfrist: søndag d. 5. februar 2022. 


