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AARHUS SWIM
Opstartstur AAS1, AAS2 & AAS3

Forlev spejdercenter d. 27+28. august

Vi gentager succesen fra de tre sidste ar og afholder igen en opstartstur for at skyde saesonen i gang og
skabe endnu bedre klubmiljg og feellesskab pa tveers af hold, alder, kan og klub samt traenere.

Vi arrangerer turen, fordi vi i Aarhus Swim tror pa at gode relationer blandt vores medlemmer er helt
essentielt for at skabe et high-performance miljg. Vi haber derfor ogsa pa stor deltagelse og at alle gar
ind til turen med et abent sind.

Vi tror ogsa pa at gode og neere rollemodeller er med til at skabe den bedste talentudvikling, og derfor
vil der veere enkelte aktiviteter, hvor AAS1 svemmere skal hjeelpe de mindste. Sidste ar indebar dette
bl.a. temmerflddebygning og -sejlads.

Opstartsturen vil byde pa teambuilding pa tvaers af hold, alder kan og klub - der vil vaere aktiviteter for
de mindste og for de aeldste.

Aktiviteterne bliver fgrst praesenteret pa dagen, men vi har selvfglgelig tilpasset dem til alle aldre, sa
hverken de aldste eller de yngste kommer til at kede sig.

Alle aktiviteterne er udendgrs, uanset vind og vejr, og derfor er det vigtigt at alle har rigeligt skiftetgj
med. Der er stor risiko for at man bliver vad og beskidt pa turen.

P4 turen deltager minimum en af treenerne fra hver klub, sa alle svammere kan veere sikre pa at der er
en kendt treener, som de kan spgrge hvis der skulle veere behov for hjeelp.

Tid og sted:

Vi mgdes alle ved Forlev Spejdercenter pa adressen: Skyggelundsvej 3, 8660 Skanderborg senest k.
9:45 lgrdag. | kan leese mere om stedet her: www.forlev.dk

Aflevering kan tidligst ske fra kl. 9:00.

OBS: Den sidste del af ruten til centeret er en meget smal grusvej, hvor der ikke er plads til to biler ved
siden af hinanden, kar derfor forsigtigt nar | skal til og fra centeret. Nar | ser skiltet til centeret, skal |
tage vejen pa venstre side.

Man star selv for at arrangere kgrsel og eventuel samkgrsel til og fra spejdercenteret.

Alle deltagere skal veere ankommet til spejdercenteret senest kl. 9.45 Igrdag.
Turen slutter kl. 16.00 sgndag, hvor svgmmerne skal afhentes. Afhentningen kan tidligst ske fra k.
15:30. Alle deltagere hjeelper med oprydning og renggring af omradet.

(Forzeldre der kommer tidligere end 15:30, far toilet-tjansen &)

Alle deltagere skal medbringe:
e Madpakke til Igrdag middag.
e Liggeunderlag. (Der er ikke plads til dobbelt luftmadrasser)
e Sovepose.
o Nattgj.
o Toiletsager.
o Tgj og sko til al slags vejr og skovvandring.
e Mere end ét stk. skiftetg;j.
e Handklaeder.
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Overnatning: AARHUS SWIM

Overnatning for AAS1 og AAS2 svgmmere, vil forega udendars i hjemmelavede bivuakker. AAS3
svgmmere har sovepladser indendgrs i en sovesal, men ma selvfglgelig ogsa prave at sove udenfor.
AAS1 og AAS2 svgmmere skal derfor huske at pakke til overnatning udendars.

Svgmmere fra AAS3 som gnsker at sove udendgrs, skal angive dette ved tilmelding, saledes at vi far
indkgbt nok materiale.

Mobiltelefoner & kontakt under turen:

For at understgtte og skabe de bedste betingelser for at blive rystet sammen, bliver alle mobiltelefoner
og avrigt elektronisk udstyr lagt veek. Der vil vaere treenere med vagttelefon igennem hele turen og har i
behov for hurtig kontakt skal i ringe til nedenstaende numre.

Der kan ikke forventes et hurtigt svar pad sms’er under turen.

Jeppe: 40 25 44 90

Bjarne: 3172 48 07

Alle svgmmeres mobiltelefoner bliver farst teendt kl. 15:00 sgndag.

Har vi behov for at komme i kontakt med jer, vil vi benytte det telefonnummer, der er tilknyttet
svgmmeren ved tilmelding, sgrg derfor for at denne er opdateret.

Tilmelding og betaling:

Pris: 300kr. per person.

Tilmeldingen skal ske senest d. 10. august

Tilmeldingen skal ske her: https://lyseng-
svoemning.dk/cms/ProfileEventEnroliment.aspx?EventID=1913

Vandrepokal:

Sidste ars vinder af teambuilder t-shirten; Mads Mikkelsen, tager t-shirten med til dette ars lejr. Denne
t-shirt vil blive videregivet til den bedste teambuilder pa turen, som far lov at skrive sit navn pa den og
beholde t-shirten indtil naeste ar.

Tidligere vinderne af arets teambuilder t-shirt er:
2019: William Sloth, AAS1

2020: Sofia Gad, AAS2

2021: Mads Mikkelsen, AAS1

Afhentning far tid:

Al afhentning far tid om lgrdagen skal ske mellem kl. 19:30 og 20:30. Herefter forventer vi at
svgmmere overnatter natten ud og deltager resten af turen. Vi skal have besked om tidlig afhentning
ved tilmelding. Dette skrives i kommentarfeltet.

Flater:
Vi skal ggre opmaerksomme pa at store dele af turen vil foregd i skovomrade, og i skal derfor sgrge for
at tjekke for flaet nar i kommer hjem. Vi hjeelper og guider ogsa under turen.

Spgrgsmal:

Har du spgrgsmal omkring turen kan du altid henvende dig til os pa mail eller telefon:
Mail: Jeppehogild@gmail.com

Telefon: 40 25 44 90
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