
 
Invitation til Regionsmesterskaber 2026 
Holstebro Svømmecenter 
23-25 oktober 2026 

 
På vegne af konkurrenceudvalget  
Sigurd Wemmelund 
Sigurd@aarhusswim.dk 

  

   
 

 
 

Invitation til: 
 
AAS1, AAS2, AAS3 (-i Skovbakken, HEI, IHF og Lyseng) 
 
 
Opvarmning 
Holdledermøde 
Officialmøde 
Stævnestart 
 

Fredag 
15.30 
15.45 
16.00 
17.00 

Lørdag 
8.00 
8.00 
8.15 
9.00 

Søndag 
8.00 
8.00 
8.15 
9.00 

STED 
Holstebro Svømmecenter 
Jeppe Schous Gade 14 
7500 Holstebro 

FORPLEJNING OG 
OVERNATNING 

Fredag – Aftensmad (medbring selv frokost) 
Lørdag – Morgenmad, Frokost, Aftensmad 
Søndag – Morgenmad, Frokost 
 
Overnatning på skole 
 

MØDESTED OG 
TIDSPUNKT 

Holstebro Svømmecenter 
Fredag d.23. oktober kl. 15.15 

OFFICIAL 
 
Vi skal bruge 5-6 officials hele weekenden 
 

KØRSEL 
 
Egen kørsel, AAS opfordre til at der arrangeres fælleskørsel 
 

HOLDLEDER 

Vi har brug for holdledere både fredag, lørdag og søndag.  
 
Opgaven indebærer, at man deltager i holdledermøde, sørger for 
holdlederkasse og at hjælpe trænerne under stævnet 
 

VALG AF LØB 
 
Arrangeres med træneren 
 

 
Tilmelding foregår på Lysengs klubmodul.  
Bemærk: Tilmeldingsfristen er 20. september 2026  
Eftertilmelding er ikke muligt. 
 

Prisen for stævnet dækker: forplejning, overnatning og startgebyr. 

Eventuel mere information om stævnet: Her 

 


