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Invitation til treeningslejr for AAS3, Pasken 2023

Herning d. 1. april til d. 4. april.
Keere alle svgmmere pa AAS3,

| inviteres hermed pa dette ars traeningslejr i Herning d. 1. april til d. 4. april (i alt tre overnatninger).
Traeningslejren byder, foruden en masse god traening, pa en ordentlig omgang feellesskab, teambuilding og
hygge pa tvaers af klub, ken og alder. Der er fokus pa at styrke feellesskabet pa holdene for alle deltagere.

Foruden traeningen er der arrangeret en tur til Baboon City, der er Danmarks stgrste indendgrs
forlystelsescenter.

Vi har reserveret langbaner i Danmarks stgrste svgmmehal, hvilket betyder at vi har 250m2 bassinplads til
at lave bade sjov og udfordrende traening pa. Dette giver samtidigt muligheden for at alle vores AAS3 og
talentsvgmmere mgdes og kan traene side om side — men naturligvis med differentierede programmer.

Overnatning vil ske pa vaerelser med plads til 4-6 personer. Traenerteamet laver vaerelsesfordelingen inden
ankomst, og det vil ikke vaere muligt at @gnske vaerelseskammerater. Veerelserne bliver ikke offentliggjort
inden ankomst. Vi sgrger naturligvis for at fordele vaerelserne, sa man minimum er pa veerelse med én fra
samme klub og hold.

Der er cirka fem minutter mellem svgmmehallen og vandrehjemmet, sa svsmmerne gar til og fra
traeningspassene.

Adresser:

Vi skal bo pa Danhostel herning:
www.danhostelherning.dk
Holingknuden 2, 7400 Herning

Vi skal svgmme i Herning svgmmehal:
www.herningbad.dk
Braendgardvej 20, 7400 Herning

Baboon City:
www.babooncity.dk

Akirkebyvej 10, 7400 Herning

Pakkeliste:

e Svgmmetgj og -udstyr.
e Gymnastik t@j og sko — til al slags vejr, samt inde og ude traening.
e Handklaeder.
e Toiletartikler.
e Sengelinned (Pudebetraek, Dynebetraek og lagen)
o Linned kan lejes pG vandrehjemmet for 60kr/szet


http://www.danhostelherning.dk/
http://www.herningbad.dk/
http://www.babooncity.dk/
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Mgdested og transport: AARHUS SWIM

Alle svpmmere skal selv sgrge for transport til og fra Herning, Aarhus swim opfordrer til at der planlaegges
samkgrsel i grupper.

Svgmmerne skal mgdes ved svpmmehallen til deres fgrste traeeningspas. Bagagen opbevares under fgrste
traeningspas i svgmmehallen pa tribunen. En af traenerne vil tage imod jer ved indgangen.

Det er ikke muligt at tjekke ind pd vandrehjemmet far farste traeningspas.

Mgdetid d. 1. april:

Svemmerne skal mgdes ved svpmmehallen omklaedt og klar til fgrste traeningspas kl. 8:45.

Forzeldrehjzelp:

Der vil veere behov for 1-2 holdledere pa traeningslejren — afhaengig af antallet af deltagere. Du kan tilmelde
dig opgaven nar du tilmelder dig traeningslejren. Nar tilmeldingen er slut, vil vi kontakte de, som har meldt
sig til denne opgave.

Tilmelding:

Aarhus Swim betaler en del af prisen for traeningslejren.

Prisen for deltagelse er: Kr. 1.700,-

Dette belgb gar til bespisning, overnatning, treening og entré til Baboon City.

Tilmeldingen til traeningslejren sker her:
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventlD=2952

Deadline for tilmelding er d. 24/2.
Eventet abnes ikke herefter, da vi skal have tid til at koordinere og planlaegge sammen med svgmmehal
og vandrehjem.

Yderligere info:

Har i spgrgsmal til traeningslejren skal i kontakte AAS2-traener, Jeppe, pa jeppehogild@gmail.com eller pa
telefon 40254490.



https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=2952
mailto:jeppehogild@gmail.com

