Traeningslejr Herning, uge 42

For svammere pa AAS1 & AAS2

Sted: Herning Svgmmehal - Breendgardvej 20, 7400 Herning.

Overnatning: Danhostel Herning - Holingknuden 2, 7400 Herning.

Ankomst: 11. oktober kl. 16.00 klar pa kanten til treening.

Afgang fra Herning: 15. oktober kl. 19.30.

Pris: 2.000 Kr.

Tilmelding: Skal ske senest d. 20/9 pa falgende link:
https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnroliment.aspx?EventID=1783

Keere svemmere og foraeldre pa AAS1 & AAS2,

| inviteres hermed til denne saesons fgrste traeningslejr, som vil blive afviklet i langbane bassinet i
Herning. Som noget nyt vil vi begynde at afvikle treeningslejre i uge 42, farste gang bliver i Herning, hvor
vi helt ekstraordineert har faet lov at booke hele 50m bassinet (10 baner), og kan derfor tilbyde en
treeningslejr i Danmark i nogle af de bedste rammer, og med rigelig plads.

Vi skal bo pa Danhostel Herning, som er cirka fem minutters gang fra svsmmehallen. Svgmmerne skal
bo pa veerelser med 4-6 senge. Der er bestilt sent check-out, s svemmerne ogsd om torsdagen kan
hvile mellem treeningspassene.

| skal selv sgrge for transporten frem og tilbage, feelles eller individuel, og vi mgdes til treeningsstart kl.
16.00 i Herning (/£ndringer kan forekomme ift. Madetid pa forste traening, treenerne naermere giver
besked). Efter endt treening gar vi mod vandrehjemmet til aftensmad og herefter udpakning.

Pakkeliste:

e Traeningsudstyr.

e Treeningstgj til landtreening (Bade indendgrs og udendgars).

e Handkleeder.

e Sunde snacks til mellem treeninger.

e Toiletartikler.

e Sengelinned (Kan lejes pa vandrehjemmet for 50kr. per saet).
o Tgj & sko til al slags vejr.

Med venlig hilsen — Best regards

Bjarne, Bjgrn og Jeppe.
Aarhus Swim
www.aarhusswim.dk
www.facebook.com/aarhusswim
Denmark
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https://lyseng-svoemning.dk/cms/ProfileEventEnrollment.aspx?EventID=1783
http://www.aarhusswim.dk/
https://www.facebook.com/aarhusswim

Vejledende tidsplan for treeningslejren:
Der kan ske a&ndringer, bl.a. ift. Styrke- og landtraening.

Dato Tidspunkt Aktivitet

Sgndag d. 11/10 16.00-18.00 Treening, Herning svgmmehal
18.30-19.30 Aftensmad, Danhostel

Mandag d. 12/10 7.00-8.00 Morgenmad, Danhostel
9.00-11.00 Treening, Herning svgmmehal
12.30-13.30 Middagsmad, Danhostel
16.00-18.00 Treening, Herning svgmmehal
18.30-19.30 Aftensmad, Danhostel

Tirsdag d. 13/10 7.00-8.00 Morgenmad, Danhostel
9.00-11.00 Treening, Herning Svgmmehal
12.30-13.30 Middagsmad, Danhostel
16.00-18.00 Treening, Herning Svgmmehal
18.30-19.30 Aftensmad, Danhostel

Onsdag d. 14/10 6.00-7.00 Morgenmad, Danhostel
8.00-10.00 Treening, Herning svgmmehal
12.00-13.00 Middagsmad, Danhostel
16.00-18.00 Treening, Herning Svgmmehal
18.30-19.30 Aftensmad, Danhostel

Torsdag d. 15/10 7.00-8.00 Morgenmad, Danhostel
9.00-11.00 Traening, Herning Svgmmehal
12.30-13.30 Middagsmad, Danhostel
16.00-18.00 Traening, Herning Svgmmehal
18.30-19.30 Aftensmad, Danhostel.
19.30--- Kgrsel hjemad i biler




