
Invitation til Vestdanske Kortbane Mesterskaber – junior og senior 
Vandhuset Park Vendia 
6.-8. oktober 2023
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	Aarhus, den 25. august  2023




	STED
	
Svømmehal: Vandhuset Park Vendia, Børge Christensens Vej 4, Hjørring   


	OPVARMNING OG STÆVNESTART
	
Fredag:
Indsvømning kl. 15
Stævnestart kl. 16.30

Lørdag og søndag – indledende: 
Indsvømning kl. 8
Stævnestart kl. 9.30

Lørdag og søndag – finaler: 
Indsvømning kl. 15
Stævnestart kl. 16.30


	TRANSPORT 
	
Der vil være bustransport til Hjørring fredag eftermiddag.

Hjemtransport klares ved at forældre, der skal være officials, tager svømmere med hjem i bilen samt at andre forældre kommer til Hjørring og henter søndag aften. Stævnet er formentlig færdigt omkring kl. 20


	MØDETID 
	I skal være ved Skovbakken fredag den 6. oktober kl. 12.45

	OVERNATNING OG FORPLEJNING 
	
I skal bo på Muldbjergskolen, Skolevangen 44, Hjørring 

I får mad på skolen under hele stævnet. Aftensmaden serveres fra kl. 20 fredag aften, så I skal evt. have lidt mad med til bussen/stævnet fredag. 

Der vil være en snackkasse med til stævnet, som løbende fyldes op. Der er brug for en forælder til at købe ind til snackkassen, som skal med op i bussen fredag eftermiddag. 


	OFFICIAL
	
Vi har brug for 3 officials pr. dag, så jeg håber at mange har mulighed for at hjælpe.


	VALG AF LØB
	
Løbstilmelding laves i fællesskab med træneren.




Tilmelding foregår på Lysengs klubmodul.
	På vegne af konkurrenceudvalget
	

	Lene Ravn Holst
lene_ravn@hotmail.comtte.Soerensen@stab.rm.dk
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