
 

 

Invitation til MIDT-ØST CUP II 

Hasle Skole, Svømmehal, Herredsvej 15, 8210 Aarhus V  

5. november 2023 

 

Invitation sendt til: 

AAS3 (i HEI, IHF, Skovbakken, Lyseng)  

 

Adgang 

svømmehal 
Kl. 8.30 

Opvarmning Kl. 8.30 – 9.45 

Holdledermøde Kl. 8.30 

Officialmøde Kl. 8.45 

Stævnestart Kl. 10.00 

Forplejning 
Svømmere medbringer selv forplejning (rigeligt mad og drikke), men der vil 

også være holdlederkasse med frugt og snacks. 

Holdleder 
Der skal bruges en holdleder, som sørger for holdlederkasse, samt hjælper 

trænerne med at svømmerne er klar når de skal svømme. 

Se https://aarhusswim.dk/foraeldre-info/holdleder-guideline 

Officials Vi har brug for officials med modul 1 og 2 – gerne mere…   

Andet 

Da det er AAS, der står for afholdelse af stævnet, har vi også brug for hjælp 

til bl.a.  

• klargøring lørdag ift. at sætte stole og andet frem 

• oprydning efter stævnet 

• diverse andre serviceopgaver (baderumsvagt M/K, medaljeuddeling, 

forplejning, oprydning, mv.) 

Det er meget vigtigt at man melder sig til flest mulige opgaver. Så skal vi 

nok fordele forældrehjælp ligeligt mellem forældre. Vi er afhængige af, at 

flest mulige svømmer deltager med minimum én forældre, der kan hjælpe 

med forældrehjælp eller official. 

 

Derudover henstiller vi til at forældre og svømmere giver en hånd med til at 

få tømt hallen for stole og affald efter stævnet. 

 

 

 

Tilmeldingsfrist: 10. oktober 2023 
 

https://aarhusswim.dk/foraeldre-info/holdleder-guideline

